
Prima tappa di E…STATE CORRENDO 2014 
Circuito podistico dell’Alto-milanese 

PROGRAMMA                                                                                                                                                        CONTATTI                                                                                                                                         
Ore 19.00 Ritrovo in Piazza Mazzini (ampio parcheggio nella vicina P.za Ardizzone                                info@podisticacastanese.it 
Ore 20.00 BABYRUN (per bambini di età compresa fra i 3 e i 10 anni)                                                        www.podisticacastanese.it 
Ore 20.30 Gara Competitiva FIDAL  e a seguire  20.35 non competitiva FIASP 
(omologazione FIASP MI-MB 061411 del 18.03.14 )                                                                                                   
Circuito cittadino  di  5 km 

RICCO RISTORO FINALE!!! 
ISCRIZIONI                                                                                                                                                    
Gara FIDAL  fino al giorno della gara entro le  20.15  al costo di 10 € (più 10 € cauzione chip) CON RICONOSCIMENTO   
Manifestazione non competitiva il giorno della gara fino alle  20.15  
RICONOSCIMENTO GASTRONOMICO  AI PRIMI 150 ISCRITTI  (FIDAL & FIASP) 
Costo iscrizione Tesserati FIASP  4,50 € con riconoscimento  2,50 € senza riconoscimento                                                                                        
Costo iscrizione NON Tesserati FIASP  5,00 €  con riconoscimento 3,00 € senza riconoscimento 

BABYRUN 0,50 € (copertura polizza assicurativa) 
ISCRIZIONI DEI GRUPPI: fino alle ore 22,00 del 16 giugno 2014. E’ obbligatoria la presentazione di una lista con l’elenco dei nomi degli 
iscritti. E’ possibile inviarla anticipatamente via mail a  iscrizioni@podisticacastanese.it 
 
PREMIAZIONI 
Primi  5 classificati maschili e femminili gara competitiva  FIDAL 
I° Castanese uomo  e donna (non competitiva FIASP ) 
PREMI A TUTTI I BAMBIN I PARTECIPANTI alla BABYRUN 
PREMI per i 10 gruppi più numerosi (iscritti alla non competitiva, minimo 15 partecipanti per gruppo) 
 

   
 
 

 
 

Con il patrocinio di  

Comune di  
Castano Primo 

PACCO GARA GASTRONOMICO AI PRIMI 150 

ISCRITTI  

E AI 10 GRUPPI PIU’ NUMEROSI  

http://www.podisticacastanese.it/


REGOLAMENTO 
 

GARA COMPETITIVA FIDAL 
 
A.S.D. Amici dello sport-Podistica Castanese organizza la quarta edizione della CASTANO DI NOTTE valida come prima prova del 
ciruito a tappe E…STATE CORRENDO Circuito Podistico dell’Alto-milanese 2014”, manifestazione omologata FIDAL REGIONALE 
aperta agli atleti Junior, Promesse, Senior e Master (SM – SF 35 – 40 – 45 ed oltre) Il circuito competitivo è inserito nel calendario 
Fidal Regionale e pertanto, come da regolamento nazionale “Normative delle Corse su strada FIDAL 2014”, al circuito competitivo 
possono partecipare:   Atleti/e italiani e stranieri in regola con il tesseramento per una società affiliata alla FIDAL.  Atleti/e italiani 
tesserati, “disciplina atletica leggera”, per società affiliate ad Enti di Promozione Sportiva che hanno sottoscritto la convenzione con 
la FIDAL.  NON possono gareggiare gli atleti/e presenti nelle liste “Elite” pubblicate da FIDAL nazionale non tesserati per società 
lombarde.. Il  costo d’iscrizione alla gara competitiva è  di 10,00 euro (+ 10,00 euro di cauzione chip), con la quale verranno rilasciati  
un riconoscimento, pettorale, chip (per chi non possedesse il proprio chip personalizzato)e il diritto ad entrare nella classifica della 
gara e nelle relative premiazioni M/F.  Gli atleti non tesserati FIDAL  e EPS,  non potranno iscriversi alla gara  competitiva ma solo 
alla gara non competitiva FIASP. 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
Da  Martedì 1 Aprile  fino a  lunedì 16 giugno 2014 con Carta di Credito sul sito www.otc-srl.it  oppure  la sera stessa della 
manifestazione entro le ore 20.15. Per le iscrizioni dei gruppi è previsto un apposito modulo da chiedere via mail a 
iscrizioni@podisticacastanese.it   LA CONSEGNA DEI PETTORALI VERRA’ FATTA PER L’INTERO GRUPPO previo pagamento della quota 
e dell’eventuale cauzione del chip. Per le iscrizioni di gruppo non saranno permessi ritiri individuali. In base all’anno di nascita, gli 
atleti verranno suddivisi nelle seguenti categorie:   
Donne Uomini Anni 
-JF- -JM- Dal 1996 al 1995 
-PF- -PM- Dal 1994 al 1992 
-SF- -SM- Dal 1991 al 1980 
-F35- -M35- Dal 1979 al 1975 
-F40- -M40- Dal 1974 al 1970 
-F45- -M45- Dal 1969 al 1965 
-F50- -M50- Dal 1964 al 1960 
-F55- -M55- Dal 1959 al 1955 
 -M60- Dal 1954 al 1950 
-F60-  Dal 1954 e precedenti 
 -M65- Dal 1949 e precedenti 

 
Al termine di ogni tappa verranno stilate e pubblicate a cura della società OTC la classifica generale M/F e le classifiche di categoria, 
le classifiche saranno stiate a tempi considerando il Real Time. Verranno premiati i primi cinque classificati maschili e femminili della 
classifica generale.  
 
 
GARA NON COMPETITIVA FIASP (omologazione FIASP MI-MB 061411 del 18.03.14) 
CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE AD OGNI SINGOLA TAPPA Tesserati FIASP   €4,50 con riconoscimento  €2,50 senza riconoscimento                                                                                        
 NON Tesserati FIASP  €5,00 con riconoscimento   €3,00 senza riconoscimento  (somme non soggette a IVA, 5
 

 comma, art. 4 DPR 
26.10.72 n.633 e succ. mod) 
La maggiorazione per i non tesserati è applicata in base agli obblighi di Legge previsti dal  D.P.C.M. 03/11/2010  
BABYRUN (per bambini  di età comrpesa fra i 3 e 10 anni) 0,50 cent (oneri assicurativi)  
i partecipanti sono invitati a rispettare l’orario  di partenza (20.35) in quanto, fuori da esso, non si garantiscono segnaletiche, 
copertura assicurativa e controlli. 
CHIUSURA MANIFESTAZIONI: ore 22,00 o comunque dopo l’arrivo dell’ultimo  partecipante. CONTROLLI:  mediante timbratura sui 
percorsi. 
PREMIAZIONE primo castanese  uomo e prima castanese donna , primi 10 gruppi più numerosi (con minimo 15 iscritti per gruppo) 
Le manifestazioni sono assicurate tramite FIASP con polizza RCT, sia per soci FIASP che non, senza limiti di età, e polizza infortuni per 
tutti i partecipanti. La volontaria iscrizione alla manifestazione non competitiva è considerata tacita dichiarazione di idoneità fisica. 
L’organizzazione pertanto non è tenuta a richiedere certificato medico di buona salute e considera con l’iscrizione l’idoneità fisica 
inerente la normativa prevista dal DM 28.12.1983 sulla tutela sanitaria per l’attività non competitiva e declina ogni responsabilità 
civile e penale per quanto possa accadere prima, durante e dopo la manifestazione. I partecipanti sono tenuti all’osservanza del 
codice della strada e a mantenersi nel percorso tracciato dall’organizzazione. Per la partecipazione alla BABYRUN è obbligatorio il 
consenso dei genitori. E prevista l’assistenza sanitaria durante la manifestazione con servizio medico e ambulanza Azzurra Soccorso 
Onlus . La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione di tempo. Per informazioni e iscrizioni  scrivere a 
info@podisticacastanese.it 
 
 

 


